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PABOYAS TITPOI'PAMMA

110 BHEYPOUYHO AeAITeJIbHOCTH KYPC «310pP0BOE MUTAHHE)

YpoBeHb 00pa3zoBanus (Kjacc) HaYaabLHoe o01Iee oOpa3zoBanue, 1-4 kiacchl

KonuuectBo yacoB: 135 4. (33 uaca ¢ 1 knacce; 34 uaca 6o 2 knacce;
34 uaca ¢ 3 knacce; 34 uaca ¢ 4 knacce)

VYVyurens SinjoaH Oubra AjieKceeBHA

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ DedepanvHbim 20Cy0apCcmeeHHbIM
o0pazoeamenvHbIM CMAHOAPMOM HAYATLHO20 00U4e20 00pA306aHUsA HA OCHOBE:

Aemopckoin npozpammut:«Pa3zrosop o npaBuibHoM nurtanun» M.M. be3pykux, T.A. ®uiaunosa,
A.I'. MakeeBa.U3narenbcTBo: M.:OJIMA Meaua I'pynm, 2011



1. IlosicHUTEJIbHASA 32ANIMCKA

Jlannass padouyasi mporpaMma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHHM C IHCHMOM MHHHCTEPCTBA
oOpa3zoBaHMs, HaykKH M MOJOJexkHOW monuTuku KpacHomapckoro kpast ot 07.07. 2016r., Ne47-
11727/16-11 «O pekoMeHAAIUAX O COCTABJICHUIO pab0YUX MPOrpaMM yueOHBIX MPEAMETOB, KYPCOB
U KaJIeHJapHO-TEMaTHYECKOro IJIAHUPOBAHUS» COCTABIICH JIOKAJIBHBIM JTOKYMEHT, OMpEIeIOomunii
00BEM, TTOPSIJIOK, COJEPIKAHUE U3yUEHUS Kypca, TpeOOBaHUS K Pe3yJIbTaTaM OCBOCHHUS;
oOpa3oBaTenpHasi  HAMpaBIEHHOCTb, B  paMKaxXx KOTOpPOM  peanusyercs  mporpamma  —
OOIIENHTEIUICKTyaIbHas;

BUJl JCTCKOrO0 OOBEIUHEHHS, B paMKaX KOTOPOTO peaju3yeTcs mporpamMma — ydamiydecs KOsl [
CTYIICHU;

BO3pacT obyvaromuxcs — 6,5-11 ner;

MPOJIOJKUTENIBHOCTD 3aHATUS — 35 MUHYT B IEPBOM MOJIYTOAUH, 45 MUHYT BO BTOPOM MOJIYroauu, 45
MHHYT BO BTOpOM noJiyroauu 1 kiacca u 2 — 4 oM kiaccax.

CPOK peaju3aliy MporpaMmsl - 4 roja.

[Tporpamma «Pa3roBop o MpaBUJILHOM MUTAaHUI COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUAMHU
®I'OC HOO Ha OCHOBE METOIMYECKHX PEKOMEHAAIMA K aBTOpPCKOM mporpamme: «PasroBop o
npaBwibHOM mnuTanuny» (M.M.be3spykux, T.A.@ununmnoBa, A.l.Makeea M3garensctBo:M.OJIMA
Menua I'pymm 2011).

AKTYaJIbHOCTb JAHHOI0 Kypca:
310pOBBE - 3TO TEpBasi U BaXKHEWIIass MOTPEOHOCTh YeIOBEKa, ONPENEeNsIomas CiocOOHOCTh €ro K
Tpyay U oOecreunBaroias TapMOHUYECKOE pa3BUTHE JIUYHOCTU. [lepes cOBpeMEHHOI IIKOION CTOUT
3ajaya 1o (OPMUPOBAHMUIO y JAETEH KYyJIbTYpbl 3/I0pOBOTO IUTAHUS, a TaKXKE OCYILIECTBICHUE
COOTBETCTBYIOIIEH TPOCBETUTENLCKON PabOTHI Cpeu AeTel, X poautesnei. TolbKo cucTeMaruyeckas
paboTa B JAaHHOM HAIIPaBJIEHUU MOXET MOMOYb W3MEHUTHb BKYCOBBIE€ IMPUCTPACTHUS, MOCTENEHHO
YCOBEPILIEHCTBOBATh CTPYKTYPY MUTAHUS, HAYYUTh JAETEH JenaTh CO3HATENbHBIN BBHIOOD B MOJIB3Y

MIOJIE3HBIX OJIIOJ1, 3I0pPOBOTO MUTAHUSI.

Llenpto mporpammsl sBIsieTCS (OPMHUPOBAHUE Yy JI€TeH MpPENCTaBIEHUS O HEOOXOIUMOCTH
3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbE, U B IMEPBYIO OYEPEb O BAKHOCTU MPABWJIBHOTO MHUTAHUSA, KaK COCTAaBHOU
YacTH COXPAHEHHUS W YKpEIUIeHHs 3/10poBbs. [lumieBble MpPUBHIUKK (POPMHUPYIOTCS C AETCTBA, Yy
B3pOCJIOTO 4YEJIOBEKAa MX OYEHb CII0)KHO H3MEHUTbh, MO3TOMY TaK BaKHO CHOpPMHUPOBATH y JAETel
MpaBUJIbHOE MUILIEBOE MOBeJAeHUEe. [loHMMaHne MIaAIMMHU IIKOJIbHUKAMH BaXHOCTH IMPaBUIIBLHOTO
MUTAaHUS MOXET cTaTb J(PQPEKTUBHBIM  CIOCOOOM  MNPOPMIAKTUKH U IPEIyNpEeKICHUs
HenH(pEKIMOHHBIX 3a00JeBaHU KTy JOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa, Pa3BUTHS PAa3INYHBIX COMAaTHYECKUX
3a0o0sieBaHU

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rTOoJa OOy4YEHHUS YydYaIIMXCS MIAIIIAX KilaccoB. Bpews,
OTBEJICHHOE Ha oOydeHwme, cocTaBisgeT 135 yacoB, mpuUYeM 3HAYUMYI0 4YacTh COCTaBJISIOT
9KCKYPCHOHHBIE TEMAaTUYECKUE IOE3KU U IpakTUdeckue 3aHATus. [Iporpamma mpenycmarpuBaer
MIPOBEJICHUE BHEKJACCHBIX 3aHATUH, pabOThl NeTeil B rpymnmax, mapax, WHAWBHUIyajdbHas paboTa,
paboTa ¢ mpuBJIeYeHHEM poauTeneld. 3aHATH MpoBoJATCS 1 pa3 B Helemo B yuyeOHOM KaOuHeTe, B
My3esiX pa3IMYHOro TUMa, OMOIMOTEeKax, Ha MPHUIIKOJLHOM Y4YacTKe, IMPOEKTHAas AesITeIbHOCTh
BKJIIOYAET MPOBEJCHUE OINBITOB, HAOIIOACHUH, SKCKYPCH, 3aceJaHuid, onumnuaj, Buktoprua, KBHoB,
BCTPEY C MHTEPECHBIMU JIFOJIbMHU, COPEBHOBAHUH, pealu3ali MPOEKTOB U T.J. VICTOUHUKOM HYXHOU
uH(pOpMAaIUU MOTYT OBITh B3pOCIIbIE: MPEACTABUTENN PA3ITUUHBIX IPOPEecCuil, pOANUTENH, YBICUCHHBIE
JIIO/TH, a TAaKXKe Ipyrue JIEeTH.

B nporpammy Kypca BKJIIOYEHBI CIEAYIOLINE pa3aeisl paccunTanHble Ha 135 yacos 3a 4 roga
obyuenus ( 1 gac B Hemeno). [Ipog0DKUTEIBLHOCTh 3aHATHA — 35 MUHYT B TEPBOM MOJyroauu 1
Kiacca, 45 MUHYT BO BTOPOM MONYTroauu, 45 MuH B 2 — 4-X KJaccax.

1 paszpeu: IloroBopum o mpoaykTax
2 pasgea: ['uruena nutaHus

3 paszaen: PexuM nutaHus

4 pa3nen: ButamuHbl KpyTJIblid TOJ



Cpoxk peaau3auuu mnporpammsbli: 4 roaa

No HanmenoBanue Pacnipenienienre 4acoB 1o rojiaM o0ydeHus
pasnena paznena 1 xacc 2 KJjacc 3 kiacc 4 xnacc
1.Paznen [ToroBopum o mpoaykTax 5 5 5 5
2.Pa3nen I'urnena nuranus 3 3 3 3
3.Pasnen Pexxum nuranus 14 14 14 14
4.Pa3nen Buramunsl kpyribiii roj 12 12 12 12

He.]'lb Kypca — C(l)OpMHpOBaTb Y MiaJiiaX MKOJbHUKOB OCHOBBI PAIITMOHAJILHOTO IIUTAHUSA.

3agauu Kypca

e (QopMuUpOBaHHE Yy JeTEeHd OCHOBHBIX IPEJICTABICHUA W HABBIKOB PAIlMOHAILHOTO

MMUTAHUST;
® BOCIIHUTHIBATH

OTBCTCTBCHHOC OTHOILICHHE K CBOEMY 3J0pPOBbLIO,

YEJIOBEYECKOU LIEHHOCTH;
e BOCIHTAaHHE Y IE€TEU KyJIbTYpPbI INTAHNUS;

BOCIIMTAHUC YMCHUSA CO6J’IIOI[3,TB PCKUM,

10JIE3HbIE MPOAYKTHI U 0J110/13;

IIUTaHUA.

KaK TJIaBHOU

IpaBujia TUTHCHBI, YMCHUC BBI6HpaTI>

pa3BUTHE MTO3HABATEIILHOTO OTHOIIICHUS U UHTEPECca K U3y4yaeMol TeMe;
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB;
dbopmupoBanue HaBBIKOB 30K;

pacmmpeHne OCBEJOMIICHHOCTH YJaIXCsl M UX POJUTENICH B 00JIACTH PalliOHAIHLHOTO

2. Ilnanupyembie pe3yJbTAaThl 0CBOEHHUSI Kypca

«310pOoB0OE MUTAHUE)

IIporpamma npegycMaTpuBaeT JOCTHKEHUE 3 YpOGHel  pe3yibmamos.

ITepeviii yposens pesyromamos
(1 xmacc)

Bmopoit yposens pesyromamos
(2-3 kmacc)

Tpemuii ypoeens pe3ynibmamos
(4 knacc)

[IpuoGpetenue IIKOJbHUKOM
COLIMANTBHBIX 3HaHUU 0
HE00XOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM
3JI0pOBbE, M B MEPBYIO OUYEpPEIh
O  BaAXHOCTH  IPABHIBHOTO
MUTaHMS, KaK COCTaBHOW YacTH
COXpPaHCHHS W  YKpPCIUICHUS
3I0pOBbsi, 00 OOIIECTBEHHBIX
HOpMax TOBEJICHUS 3a CTOJIOM, O
COLMAIBHO  OAO0OpSEMBIX U
HEO0J100pseMBIX dhopmax
MOBEJICHUS TIPU MpUEME THIIH;
MOHUMAaHUS 3HAYEHUS
COOJIOZICHHS TIPABHJI TUTUEHBI B
IIOBCEIHEBHOU KU3HU.

dopMHpOBaHNE  MTO3UTHBHOTO
OTHOLLEHUS IIKOJIBHUKA K
W3Y4YEHUIO OCHOB IPaBUIBHOTO
IIUTAHUsA, MPaBUI COXPAaHEHHUS
CBOETO 3JI0POBbS; PACHIMPEHUE
3HAaHUM O MPOAYKTAX NHUTAHUS,

UX BKYCOBBIX CBOICTBax Wu
CoJlepyKaHNuU MUTATENbHBIX
BEILIECTB; (dbopMupoBaHue
IIPEJICTaBICHHUS 0
HEOOXOIUMOCTH

pa3HOOOpPa3HOrO TMHUTAHUS Kak
00s13aTeTbHOM YCIIOBHH
310pOBbSl; PACIIMPEHUE 3HAHUI
0 TpaauUusX IUTAaHUS Pa3HBIX
HapOJI0B; BOCIUTAHUE YBAKEHUS

PazButne ymeHHs TUTaHUPOBAThH
CBOH J€Hb, C Y4€TOM  HOpPM
parroHaIFHOTO pexxuma
NUTaHUS M DHEprosarpar Ha
YMCTBEHHYI0O U  (PU3HUYECKYIO
NesITeIbHOCTD; U3MEHSTh
palvoH MUTAHUS B 3aBHCUMOCTH
OT BpEMEHHM TO0/a; OLEHHUBATh
CBOW PAlMOH MUTAHUS C YIETOM
COOCTBEHHOM buzngeckoit
aKTUBHOCTH M TIPOBOJIHTH
COOTBETCTBYIOIINE

KOPPEKTUPYIOLINE NEUCTBUS T10

W3MEHECHHUIO parmoHa;
dhopmupoBanme HaBBIKOB
TUTHEHBI u 0e301macHOro

MMOBCACHUA IIPU IPUTOTOBJICHHUN




K KyJIbTYpE CBOETro HapoJa. U npuéMe MHILK; 3aKperuieHue
HAaBBIKOB CaMOOOCTyKUBAHUSI.

JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

TFOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh OOy4arolMXcsi K CaMOpa3BUTUIO U I103HABaTEIbHOMN
JeSITeIbHOCTH;

UMETh IEPBOHAYAIBHOE MIPEACTaBICHHE O 30POBOM 00pa3e )KU3HU U NpaBHIIaX JTHYHOM
TMTHEHBL;

3HATh ITUYECKUE HOPMBI IIOBEICHUS BO BPEMs SKCKYPCUI, BUKTOPUH U COPEBHOBAHMI;
HAaBBbIKW COTPYAHHUYCCTBA B PA3HBIX CUTYAllUAX

3HaTh JTHUYECKHE HOPMBI, NPEABSBISEMbIE K CEPBUPOBKE CTOJNA, NpaBWiA JHMYHOM
THTHEHBL;

OOBICHSATH HCKOTOPLIC ITpaBUJia BEKIUBOI'O, YMECTHOI'O ITIOBECACHUA JIIO[[GIZ npun O6HICHI/II/I
BO BpeMs IIpuE€Ma IUIIH.

MeTal’[peJlMeTHI)Ie pe3yabTrarhl.

KJ1accu(UIUpPOBaTh MIPEIMETHI 110 3alaHHBIM KPUTEPUSIM;

OOBSICHATH CMBICIT HAPOJHBIX [TOCIOBHUIL 1 IOTOBOPOK

CTPOUTH MPOCThIE COOOIIEHNUS, B TOM YHCIIE TBOPUYECKOTI'O XapaKTepa;

CpaBHUBATh MIPEIMETHI U 00BEKTHI, HAXOAUTH O0ILEe U PA3TUUHUS;

OPHUEHTHUPOBATLCA B CBOCH CUCTEME 3HAHUU;

YUUTBCA JOTOBApUBATHCA O PpACHpENEIeHUH poJied B Urpe, paboThl B COBMECTHOM
NEeATEIbHOCTH;

JieNIaTh MPOCTHIE BHIBOJIBI U 0O0OOIIEHUS B pe3yIbTaTe COBMECTHOM pabOThI IPyIIIbI.

Hpe)lMeTHble pe3yabTarThl:

JICHUA O pallMOHAJIBHOM IMUTAHWUH,

YMEHHE JIeNIaTh BEIOOP MEXKAY BPEAHBIMU U MOJIE3HBIMU IPOAYKTAMU;

UMETH TMPEJCTaByMEHHE COOI0IaTh TUTUEHY U PEeKUM MUTAHUS,

HMCETH NPCACTABJICHUEC O IMMOJIB3€ BUTAMUHOB U MUHCPAJIbHBIX BCIICCTB B JKU3HU YCIIOBCKA,
HMETH NPCACTABJICHUEC O 3BHAYCHUU KUAKOCTHU IJId OpraHru3Ma 4€JI0BCKa,

UMETh MPAKTUYECKUE HABBIKHM PACTIO3HABAHUS BKYCOBBIX KaueCTB MPOAYKTOB;

YMEHHUE COCTABIIATH TUIHOE MEHIO, COCTOSIIIIEE U3 MOJIE3HBIX MPOYKTOB H OITIOT;

yMEHHUE IPUTOTOBUTH TIpocTeimue 0mroaa (OyTepOpoIbl, canaThl).

3. Coaep:kanue Kypca «310poBoe MUTAHHE)

IToroBopum o nmpoaykrax (5 4yacos)




IepBbiii kaace - S 4. Tembl 3anusaTuii: «Camble MOJE3HBIE MPOAYKTHDY DKCKYpPCHS B MarasuH.
Ilpumensnemoie hopmvl eneypouHoli deamenvHocmu: PEUICHUE NPOOJIEMHBIX CHUTYAIHid; MOa00p
nH(pOpMaLIUK TPOCMOTP KHHOPHUIEMOB; IKCKYPCHUHU.

Bropoii kiaace -5 4. Tembl 3ansaTnii : Uto Haj0 €CTh, €CIIM XOUCIIb CTAaTh CUJIbHEE». Ha BKyC U 1BET
ToBapuieii Her». Ilpumensemvle opmul 6HeypouHOll OesamenbHOcmu: TOAOOp WHPOPMAIIHH,
MPE3CHTAIMsl IETCKUX paboT; paboTa B Imapax H rpymniax KOHKYpC, BAKTOPHHA.

Tpertnii knacce — 54. Tembl 3ansaTHi ¢ «3 yero cocrout Haia nuiay «YTo HY)KHO €CTh B pa3zHOE
Bpems rofa». Ilpumensemovie ¢hopmul éHeypounoil OeamenpHocmu: 1OIO0D uH(pOpMAINH;
Ipe3eHTalMsl JeTCKUX paboT; paboTa B mapax U rpymnmiax.

Yereéprhiid kiaace —5 4. Tembl 3anusaTuii : «Kakyio mnuily MOXXKHO HaWTH B Jiecy» «YTO MOXKHO
IIPUTOTOBUTh, €CJIM BbIOOp MPOAYKTOB oOrpaHuueH» Ilpumensaemvie ¢popmor eHeypounoil
deamenvhocmu: noa60p MHGOpPMAIMKU; MPE3CHTAIUs JETCKUX padoT; paboTra B mapax W rpymnmax
IIPOCMOTP KHHO(PHUIBMOB.

I'mruena nuranus (3 yaca)
IepBoiii kiaace - 3 4. Temsl 3ansaTHIE: «Ecinu xouens ObITh 370poBY». [IpuMensiemble GpopMel
BHEYPOUHOM J1€ATENbHOCTHU: pELIEHUE NMPOOIEMHBIX CUTYalMii; 1oA00p HH(pOpMallK BBICTABKA;
IPE3eHTaIMs] JETCKUX paboT.
Bropoii ki1acc — 3u. Tembl 3ansaTmii : «Kak yToauTs xaxay...»«YTo HaJl0 €cThb, €CIIM XOYEllb CTaTh
cusibHeey. IIpumenaemoie popmot eneypounoil deamenvHocmu: 10100p UHGHOPMALMN; TPE3EHTALHA
JeTcKuX paboT; paboTa B mapax U rpynmnax KOHKypc, BUKTOPHUHA.

Tpernii kiaacc -3 4. Tembl 3ansaTHii : «13 yero cocrout Hama numa» «Kak npaBUIbHO MUTAThCH,
€CJIM 3aHUMAEUIbCS CIIOPTOM.

Ilpumenaemovie hpopmur eneypounoit deamenvnocmu: No100p HHPOPMALUY; IPE3EHTALMS AETCKUX
pabot; paboTa B mapax U rpynmax . IpoCMOTpP KHHO(UIBMOB; SKCKYPCHSI

YerépThiii KIAace — 3u. Temsbl 3ansaTuii :. «['1e u kak roToBAT nuIy» «Kak nmpaBuiIbHO BeCTH ce0st
3a CTOJIOM»

Ilpumensnemvie hopmol eneypounoii desamenvhocmu: non00p UHGOpPMAIMK; TIPE3CHTAINUS AETCKUX
paboT; paboTta B mapax ¥ rpynmnax npocMoTp KUHO(QUIbMOB; BbICTABKa

Pesxxum nutanus (14 yacos)
IepBbiii k1ace - 14 4. Tembl 3anaTHii : «[lnox obexn, ecau xnebda Her» «[longHuk. Bpems ecth
Oynoukn» «llopa yxuHaTH.
Ilpumensnemvie popmsl 6HeypouHOUl OdesamenbHOCMU: DPEUICHUE TPOOIEMHBIX CHUTYallui; MoAdop
nH(pOpMaLIUK TPOCMOTP KHHOPHUIBMOB; IKCKYPCHUHU B TAPKU U My3€H MPE3eHTalUs JeTCKUX paldoT.

Bropoii kiacc — 144. Tembl 3ansaTuit : «Kaxgomy oBonry cBo€ BpeMs» «UTo HyKHO €CTh B pa3zHOE
BpeMs roaa». Ilpumensemvie ¢hopmul eHneypounou OeamenvHocmu: T10A00p HH(POPMAINH;
Mpe3eHTalMsl JeTCKUX paboT; paboTa B mapax M rpymnmnax KOHKypc, BUKTOPHHA.

Tpernii knace —144. Temsbl 3anATHIl : «UTO U KaK MOXXHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOBD «HYTO MOXKHO
MPUTOTOBUTH, €CJIH BBIOOP MPOIYKTOB OrPaHUYECH Ilpumensaemoie @opmol eneypounol
deamenvrhocmu: on00p WHPOPMAILMU; MPE3CHTAIN AETCKUX paboT; paboTa B mapax M Ipymmnax,
MPOCMOTP KUHO(DHUIIEMOB.



Yereéprhiii kiacc — 144. Tembl 3anmsaruid :. «KymunapHoe mnyrtemectBue 1o Poccumy».
Ilpumensaemoie Gpopmol 6Heypounoil deamenvHocmu: 10A00p WHPOPMALINU; TIPE3CHTALUS JETCKUX
paboT; paboTta B mapax U rpynmnax npocMoTp KUHO(PUIbMOB; SKCKYPCHH B MMapKU U MY3€H.

Buramunbl kpyrJblii roja (12 yacos)
IlepBolii kaacce - 12 4. Temsbl 3aHsTHI ¢ «Y IUBUTEIbHBIE IPEBPALLCHUS TUPOKKA». IIpumenaemoie
dopmur eneypounoii OdeamenvHocmu: peuieHUE MNPOOJEMHBIX CHUTyalMd; moadop HHGOpMaLUH
POCMOTP KHHO(PHUIBMOB; SKCKYPCHH B TAPKHU U MYy3€H MPE3EHTALUS IETCKUX PadoT.

Bropoii knacc — 124. Tembl 3auaTHil : «OBoIM, ATOABI U (QPYKTHI — BUTAMHHHBIE MPOJYKTHI»
«Kaxnomy oomy cBoé Bpems» «llpazguux ypoxas». Ilpumensemvie popmur eneypounoi
deamenpnocmu: noa00p MH(GOPMALUK, MpEe3eHTalUs AETCKUX paboT; paboTa B mapax M rpynmax
KOHKYPC, BUKTOpPUHA MPOCMOTP KHHO(PUIHMOB.

Tpernii kiaacec — 124. Tembl 3anaTHH : «MOJOKO M MOJOYHBIE MPONYKThI» «bitona w3 3epHa».
Ilpumensaemoie popmol 6neypounoil deamenvuocmu: 1oA00p HUHPOPMALUU; NIPE3CHTALUSA JETCKUX
paboT; paboTta B mapax ¥ rpymnmnax . IpocMOTp KHHO(DHIEMOB.

Yerpéproiii kiaace — 124. Tembl 3ansaTuii : «/{apel Mmops» «Kak npaBusibHO BeCTH ce0s 3a CTOIOM.
Ilpumensnemoie ¢popmol eneypounoii deamenvrocmu: 10100p UHGOPMALIUY; NPE3CHTALUSA JETCKUX
paboT; paboTta B mapax M rpymnmnax npocMoTp KHUHO(DUIBMOB; BRICTABKa PabOT

4. TeMaTHUECKOE IVIAHUPOBAHUE COACPKAHUA KypCa
«3/10poBOE NUTAHKME» C oNpeaeieHHeM OCHOBHBIX BH/I0B

ACATCIbHOCTHU
1 kaace
Pasznen KoJa-Bo Tembi KoJi-Bo OcHoBHbIE BUbI J1eITEJIbHOCTH
4acoB 4acoB 00yyarmuxcs
(Ha ypOBHe YHMBEPCAJIbHBIX
yueOHbIX JelcTBHIA)
ITorosopum o 5 Ecnu xouenib OBITH 37T0POB. 1 3HAKOMCTBO C T€pOsIMU MTPOTPaMMBl;
MPOAYKTaX YTEHHE MO POJISIM.
AHKETUPOBaHUE yUalIUXCsS U POJAUTENEH;
AHKETHpOBaHUE JIeTEH 1 JIJTAKTUYECKHUE U CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.
«lTone3Hble PUBBIUKM» YreHue no possiM; TBOpUECKask MACTEPCKASI
CamMble TT0JIE3HBIE TPOTYKTHI. 1 «ITone3nble MPOAYKTHIY;
DKCKYpCHs B Mara3uH. 1 JMHamMuyeckas urpa «BKycHsble cTapThD».
PEBI[CJ'ILHOC IIUTaHUeE. 1 SKCKprI/IH B MarasvH, 3ar110OJJHCHHEC
JHEBHMKA IINTaHUI.
AykunoH «lIpaBunbHOE MUTaHKUE; KOHKYPC
CeMelHbBIX I1akaroB «lIpaBuna nuranusy;
MHHU-UccIenoBanne «CeMeiHbIe Tpaauiuu
Y TUTHEHA HUTAHUY.
['uruena 3 Kaxk mpaBuibHO ecTh (TUTHEHA 1 |HaGmromeHue 3a CBOMM PEXUMOM
IMUTaHUS TTUTAHUSA). MUTaHUS; TBOPUECKas MacTepckas «Pexum




Urpa-uncuenuposka «lllex mo
rOpOJly BOJIILIEOHUKY.

Y IUBUTEIIBHBIE TIPEBPALLECHUS
MAPOKKA.

IIUTaHUSD); YTEHHUE T10 POJIAM.
JIn1akTHYECKUE U CIOKETHO-POJIEBBIE UT'PHI.

Pexum 14 |(IIpoekr. Hab6mronenue 3a cBOUM pexuMOM
MMUTaHHUS « Pexxnm nmranms MUTaHUS; TBOPUECKas MacTepckas «Pexum
MIKOJbHUKA. MTUTAHU.
Mwmunu-npoext «lIyremecrsue
CopeBHOBAHMS. 3EpHBIIIKa», MUHHU-HCCIIe0BaHne «MaMuHa
N3 gero BapAT Kally U Kak Kallla»;BUKTOPUHA «3HATOKH 371aKOB)
clienaTh Kally BKYCHOM. JlunakTuueckre U 00pa3HO-POJICBBIC UTPHI;
YTEHHUE MO POJISIM; KOHKYPC 3arajiok;
Buxkropuna «lleuka B pycckux pacckas 1o KapTUHKaM; KOHKYpC «BeHok
CKa3Kax». MIOCITIOBHII»;CeMeitHas (POTOBBICTaBKA
ITinox oben, eciu Xj1eda HET . «CexpeTsl 00ear.
JunakTuueckue Urpbl;, urpa —
Ilo JITOTOBKA K « Hpa3 JHUKY JACMOHCTpaluA «Mo010KO — BOJIIIIEOHBII
xJj1e6ay. Jap»;urpa — aerycrauus «MoJiouHbie
POACTBEHHUKHN»;UTPA-KOHKYPC
Urper: «Cekpetsl 06enay, «IIyremectBue no Moso4yHoi
((COBGTLI XO3SIOIIKNY). peKe»;ceMeﬁHaﬂ BbBICTAaBKaA — ﬂpMapKa
«IIpocTo, BKYCHO U KpacuBo!»
Hacronbhas urpa.
JlM1aKTHYeCKUe Urphl; YTCHUE IO
[TongHuK, Bpemst ecTh OYJIOUKH. possm;urpa «OOBACHSIKN»; Urpa —
KOHKypC — BUKTOPHHA Jerycranus «3aneKaHKm»;CeMeNHbIHI
«3HATOKU MOJIOKa. KOHKYpC 0yTepOpo10B;
¢doroBbicTaBKa «MO¥ JTIOOUMBII
Urpa «KnagoBas HapogHOM OyTepOpO,0TIPABIISHCS IIPSMO B POT!»
MYZPOCTH. OKCKypeus.
ITopa yxuHaTh.
[TpakTuueckass pabota
«IIpuroroBienne
O0yTepOpOI0BY.
OKCKypcHsl B CTOJIOBYIO.
Buramunsl 12 I'ne HaiiTu BUTAaMHUHBI BECHOH. dotoBricTaBKa «l 716 HAUTH BUTAMUHBI

KPYTJIBII rof

[TpakTuyeckas padora
«ITpopammBanue penyaroro
Jyka (oBca)y.

BECHOI»
[IpakTudeckast paboTa Mo BEIPALNTUBAHUIO
JyKa, OBca

Ha BKyc 1 1BeT TOBapumien Her.

[TpakTnueckas padota
«Ormpenenu BKyC MPOAYKTa.

Junaktrueckue urpsl. [Ipakrnueckas
paboTa 1o onpeneneHuIo BKyca IpoayKTOB

DKCKypcHs B Mara3uH (KHOCK)
«Coxku. Bogsr».

Ecnu xoueTcs muTh.

OKCKypcus B MarasuH.
Urpa «Ecnu xouercs muThb».

Benocunenuslil cnopr

@dortoBbIcTaBKa «MOH JBYXKOJIECHBIN




(mporyska Ha BeJToCUIeaax).

Yro Haao €CTh, €CJIN XO4YCHIb
CTaTb CHUJIBHEC.

Ipyr». JlugakTudyeckue Urpbl; 4TeHue 1o
pOJIsIM.

Pa6ota na yuactke. [Tocaaka
JyKa.

PaGora Ha yuactke.

OBomuy, sAroas! U GPYKTHI —

CaMbIC BUTAMHWHHBIC ITPOAYKTHI.

Kaxnomy ooy - CBOE Bpems .

Bukropuna «3HaToKu
37I0pPOBOTO MUTAHUS».

Konkypc ceMeiinbIxX miakaTtoB «OBoIIIH,
SATo/IbI ¥ PPYKTHI - cCAMbIE BUTAMUHHBIE
MIPOTYKTHI;

JnnakTrueckue u 00pa3HO-POJICBBIC UTPHI;
YTEHHUE TI0 POJISIM; KOHKYPC 3araJiok.
IIpoBeneHne BUKTOPUHBL




2 KJace

Pa3nen Koua-Bo Tembl Koua-Bo OcHoOBHBIE BUBI AeSITEILHOCTH
4acoB 4acoB o0y4aromuxcst
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eiiCTBHI)
[ToroBopum o 5 I'ne HaliTh BUTAMHUHBI 1 JlMu1akTHYeCKUEe UTPhl; YTCHUE T10
MPOAYKTaX BECHOIA./ pOJIIM; paccka3 Mo KapTHHKaM;
JTUJaKTHYecKas urpa/ urpa-gerycranus «Otraaait
Urpa —nerycrauus 1 CYXO(PPYKT»;KOHKYPC MUHHU-CKA30K
«Otragai «BxycHbIE HCTOpUNY»; TBOpUYECKAs
CyXO0ppyKT» Macrepckas «HynecHas
KOHKYpC MUHHCKA30K 1 Kop3uHKa»;nposeneHne KBH
«BKyCHBIC HCTOPUNY «ButamMuHHBIN epajamnn.
TBopueckas 1
MacTrepckas
«UynecHas KOp3UHKa»
KBH «ButamuHHbBIN 1
epaJiamn
['uruena nuranus 3 «Kak yronutb 1 Urpa-pemoncTpanus «MBbl HE IPYKHUM C
KAKIY. .. » CyXxOMSTKO#»; UTrpa-aerycTamus
Urpa-nemoHncTpanus 1 «Yragail Ha BKYC, APYKOK, U3 YEro B
«MBI HE APYKHUM C CTaKaHE COK»UYTEHHUE IO POJISIM.
CYXOMSTKOM»
Urpa-perycranus 1
«Yragall IpyXOK Ha
BKYC U3 Y€ro B
CTaKaHEe COK »
Pexum nuranus 14 |Kaxnomy oBomry cBoe 2 Konkypc «JIroOumbie oBoiy Haien
BpeMsi CEMBbI»;IPE3EHTAIUS IETCKUX padoT.
JMiakTHYecKue Urpsel; pacckas mo
Konkypc «JIroOumsbie KapTUHKaM BCTpeya u Oece/ia Ha TeMy
OBOIIIM Ballle CeMbH 3aHATHUS ¢ TPO(ECCUOHATEHBIM
CIIOPTCMEHOM;, CEMEITHBIE
copeBHOBaHUs «BKkycHbIE AcTadeThI.
Urpa-gemoncrpanus «Yrauai Ha
YTO HYXHO €CTh B 4 BKYC!»;uTE€HHE 10 POJISIM.
pa3zHoe BpeMs rojia Munu-uccnenoanue «B napcrse
MIPSTHOCTEI»; TBOPUYECKAst MacTepCKast
Urto Hago ecThb, eciaun «KynuHapHas KHUTa»; CEMEUHbIN
XOYeIllb CTaTh KOHKYPC «3HAaTOKH MPSHOCTEN».
CUJIbHEE. JunakTuueckue Urpbl; YTEHUE MO
pOJISIM; paccka3s Mo KapTUHKaM;
becena ¢ TBOpUeckue Macrepckue «lllkomna
po¢eCCHOHATBHBIM KapauHTay; «Hymaeca CBOMMU pyKamMmy;
CIIOPTCMEHOM. BbIcTaBKa «l{uTpycoBsie haHTaZUM».
Cewmeiinbie
COpEBHOBaAHUS
«BxycHble acTaderby
«Ha BkycC u BeT 2
TOBAPHUILIEH HET».
Urpa-pemoncTpanus
«Yraznail Ha BKyC»
Munu-uccie10BaHue 3




«B mapctBe
IIPSHOCTEN»

TBopueckas
MacTepcKas
«KynnnapHas kHura»

CeMeliHbIi KOHKYpC
«3HATOKHU MPSHOCTEN»

TBopueckas
Macrepckas «lllkona
KapJIMHTa»

TBopueckas
Mmactepckas «Hyneca
CBOMMH pyKaMu»

BeicTaBka
«lutpycoBbie
(dhaHTazuN»

Buramunnl
KPYIJIBIA TOJ
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«OBouy, Arosl 1
bPYKTHI —
BUTaMHUHHBIE

IIPOTYKTBI»

[Tpazgnuk «/lapsr
OCEHN

«Kaxngomy ooty
CBOE BpeMsD»

MuHu-UCCIIeT0OBaHUS
«Bepku u
KOPEIIKN»

becena ¢ BpauoM
«YeCcHOK U JIyK OT
BCEX HEYT»

Konkypc «Peknama
OBOILIEH»

CemMeliHas BEICTaBKa
«OBOIIHOM pecTOpaH»

KBH «A30yxka
IIPABUJIBHOTO
MIUTaHUS
CeMeliHbIi KOHKYPC
«3HATOKH 310pOBOTO
UTAHUSD)

Co3nanue KiaaccHOM
KYJUHAPHOW KHUTH
«I[Iutanue u
3I0POBBEY

3

Pacckas no kapTuHkam.

[IpaznHuk «/lapsl OceHUY.
O6pazHo-pouneBbie urpsl. [Ipesenranuu
JIeTeN.

Munu-uccnenosanue «Bepuku u
KOPELIKW.

becena ¢ Bpauom «HecHOK U JyK OT
BCEX HEIYI».

Konkypc «Peknama oBomiei»; ceMeiHas
BbICTaBKa «OBOIIHON pecTOpan»,

KBH «A30yka npaBUIBHOTO MUTAHUSY;
CceMEHbBIN KOHKYpPC «3HATOKHU
310POBOIO IUTAHUAY.

Co3znanue KJI1acCHOM KyJIMHApHOW KHUTH
«I[IuTtanue u 370pOBHEY.




3 kaacce

Paspnen Koxa-Bo Tembl Koxa-Bo OcHOBHBIE BHBI 1eSITE€IbHOCTH
4acoB 4yacoB 00y4arouuxcs
(Ha ypoBHe YHUBepCaJIbHbBIX
Y4eOHBIX J1eliCTBHI)
IToroBopum o 5 [aBaiite 1 3HAKOMCTBO C HOBBIMH I'e€pOsiMU
MPOAYKTAX MTO3HAKOMUMCS [IPOrPaMMBbI;UTEHHE 110 POJISIM;UTPOBOE
nyreuecTsue «BcromuHaeM To, 4To
N3 uvero cocrtout 1 3HAaeM»;UTpoBasi MacTepcKas
Halla nuuia (KOHCTPYHPOBAHUE UTP MO U3YUEHHBIM
benku, yrieBoasl u 1 TeMaM MPOTrpamMMBbl).
JKUPBI UreHune 1o possiM; 3all0JIHEHUE
Buramunsr u 1 JTHEBHUKA 3/I0POBBS; 00pa3HO-poJieBas
MUHEpaIbHbIE UTpa; UCCIe0BaTeNIbCKask padoTa
BEILIECTBA «/lomaniHuit 3aBTpaK U IIKOJIbHBII
CoCTaBJIEHHE MEHIO. 1 00eny»; ycTHBIN xKypHal «ButamuHka
IIpaxmuueckoe (BBICTYILIIEHUE TIepe peOsiTaMu IPYTHX
3aunamue KJIACCOB).
I'mruena nuranus 3 YTO HYXHO €CTb B 1 JlnnakTuueckue urpel;
pa3zHoe BpeMs rojia UCCIeoBaTeNbCKas paboTa yJamuxcs
bmona ms 1 «Pycckas HapoaHast MyIpOCThb O
XOJIOZAHOTO U KapKOIo MIPaBUJILHOM ITUTAHUN»; KOHKYPC
BpeMs rosia KYJIMHapoB; paboTa B MUHMU-TpYyMIax
«CocTaBiieHHE MEHIO CIIOPTCMEHAY;
JEKTOpHiA: Oecena ¢ TpeHepOM
Kax npasuieHO 1 CIIOPTUBHOM LIKOJIbI O PEKUME MUTAHUS
TTHTATLCA, CCITH BO BpEMs TPEHHUPOBOK ¥ COPEBHOBAHUH.
3aHUMAaEUIbCS
CIIOPTOM
Pexxum nutanus 14 |Odopmnenue 2 Pabora B rpynmnax no opopmIeHHIO
cteHrasersl «CocTaB cTeHraszerbl. UTeHue mo possim;
numy. Menro» MpoeKkTHas paboTa B MUHHU-TPYIINAx
«KHmxka perenToB peIOHBIX OJII01»;
ITpesenTanus TBOpYECKas MacTepckas — opopmieHue
CTEHra3er KHWKKH; KYJTMHAPHBIM KOHKYPC JUIsI
Yro 1 KaK MOKHO 4 MaMm u aereit «biroaa u3 peiObI».
MPUTOTOBUTH U3 JunakTruueckue urpsl;
PBIOBI. uccrnenoBarenbckas padota «Kax
paHbIlle TOTOBWIM NUILY Ha Pycny;
CocraBieHHE MEHIO CIOKETHO-poJieBast urpa «CepBupoBKa
U3 PHIOBL. CcTONa»
OKcKypcus
Hapsl Mops.
DKCKypCHs B PHIOHBII
Mara3uH
UT0 MOXKHO 4

IIPUTOTOBUTS , €CIIU
BBIOOD MTPOYKTOB
OTrpaHHYEH.

I'ne u Kax roToBAT
TMUIILY.

Kaxk panbiie
TOTOBWJIM NHITY HAa




Pycu.

DKCKypcHs B

IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.

CronoBas U KyXOHHas
nocyza.

briToBas TexXHUKA.

Kaxk npaBuibHO
HaKPBITh CTOJL.

IIpenmersl
CEpBHUPOBKHU CTOJIA

Buramuubl
KPYIJIBIA IOJ
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MoJ10KO ¥ MOJIOYHBIE
MPOJYKTHI.

Kucnomonounnie
MPOJYKTHI.

Bcerpeua ¢
TEXHOJIOTOM
MOJIOYHOT'O
KOMOWHaTa.

Urto Takoe cenaparop.

Jromn Kakux
npodeccuit paborarot
Ha (depme.

[TpoekTt «TexHonorus
IIPUTOTOBJIEHUS
MOJIOYHBIX
MIPOAYKTOB B
JIOMAIIHAX
YCHOBUAX).

birona u3 3epHa.

MexaHu3MBbl,
IIOMOTaloIINe
xJ1ebopobaM mocesTh,
BBIPACTUTh U cOOpaTh
ypOXxan.

CroxxeTHO-posieBast
urpa «Ha xyxue».

[Tpurnamaem Ha obe.

Ilpakmuueckoe

JIMIaKTHYeCKHUE UTPHI; ISTyCTaIHs
MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB; BCTpEYa C
TEXHOJIOTOM MOJIOUHOT'O KOMOWHATA;
uccieaoBarenbekas (cemeiinas) padbora
«TexXHOJIOTHS IPUTOTOBJICHUS
MOJIOYHBIX MTPOYKTOB B JOMAITHUX
YCIIOBHSIX.

HccnenoBatenbckas paboTa ydammxcst
(rpymnmoBasi) «OT 3epHa 70 KapaBas»;
YTCHHE TI0 POJISIM; JUJTAKTHIECKUE
UTPBI; TBOpUYECKAas MacTepcKast
«3EPHBIIIKOY.

CroxxetHo-poneBast urpa «Ha xyxuey,
pasrajpIBaHIe KPOCCBOP/IOB U 3arajioK.




3aHamue.

PasranniBanue
KpOCCBOp/ia
«DenopuHO ropey.

Konkypc 3araiok.
Tloosedenue umozos.

4 knace
Pa3pen Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BUJbI AeATEJILHOCTH
4acoB 4yacos o0yyaromuxcs
(Ha ypoBHe YHMBepCaJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eiiCTBUI)
IToroBopum o 5 Kakyto nuury moxHo |1 Okckypeus «Ilone3nbie pacTeHus»;
MIPOIYKTax HalTH B JieCcy «[Tone3nsie TpudbI»;00paboTKa U
odopmiieHHe MaTepHaa 1o UToram
DKcKypeus 1 ypoka-myremiectBusi «llone3znsie
«[lone3nsie rpuObI» (COCTaBIEHUE UTD, 3araJI0K,
pacTeHus; KPOCCBOPOB U T.I1.).
«Ilone3Hplie rpuodbI»
[Tone3Hbie rpuObD» 1
(cocTaBieHue urp,
3araJiok, KpoCcCBOP/I0B
BukTopuna «3naeus |1
JIM Tl TPUOBI ».
YT0 MOXKHO 1
IPUTOTOBUTH, €CITH
BBIOOD MTPOYKTOB
OrpaHUYEH
['uruena nutaHus 3 ['me 1 KaKk TOTOBSIT 1 DKCKypcHs B IKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
ULy CI0KEeTHO-pOJIEBBIE UT'PHI 110 NPaBUIIaM
MOBE/ICHHUS 32 CTOJIOM.
OKcKypcus B 1
MIKOJIHYIO CTOJIOBYIO
CroxxetHo-poneBbie |1
urpsl «Kak
NPaBUIBHO BECTU
ceOs 3a CTOJIOMY.
Pexum nuranus 14  |KynaunapHoe 5 HccnenoBatenbckas paboTa yyamuxcs
IIyTEIECTBUE 110 (rpynnoBasi) «CekpeTsl TpaJIulluOHHBIX
Poccun. 6o TBOe MecTHOCTU» U « Kak

ITpoext «CekpeTsl
TPAIUITMOHHBIX OJIFO/T
TBOEU MECTHOCTH.

Cewmeiinas

nurtanuck Ha Pycu u B Poccuny
Kynunaphsiii KoHKype «JIro6umoe
OJIFOI0 MOEHA CEMBIY.

Cewmeiinas ¢oroBbicTaBKa «CeKpeThl
HaIlIeW KyXHW».




(dhoTOBBICTaBKA
«CexkpeTsl Halen
KyXHUI.

Kynunapnsriit
KOHKYpc «JIrobumoe
OJIFOI0 MOEU CEMBUY.

[Ipoekrt. « Kak
NUTanuch Ha Pycu u B
Poccun»

OdopmieHue kHUTH
peuentoB «YUTo HU
JIOM, TO TPAJIUIUS.

Munu-uccienoBanue
«Ilocyna B pycckux
CKa3Kax».

Munn-ucciaenoBaHue
«OTt KocTpa a0
MUKPOBOJHOBKI)

TBopueckas
MacTepcKast
«CanderHas
banTazuD.

TBopueckas
MacTepckas
«CandetrHuibt
CBOMIMH PyKaMHm»

IIpoekt «HTEPBBIO
Ha KyXHE»

KoHkypc prcyHKOB
«Moe mrooumoe
OJIFO1OY.

TBopueckas
MacTepckas
«DpyKTOBO-OBOIIIHAS
danTazuDN.

OKCKypcus Ha
penpUsITHE
00IIeCTBEHHOTO
MTUTAHUS

Odopmiierre KHUTH penenTtoB «YTo HU
JIOM, TO TPAJULIHI.

Pabota B rpynnax «/HTepBbIO Ha
KyXHe»; UCCIIeIoBaTeNIbCcKas paboTa
«OT KOCTpa 10 MUKPOBOJTHOBKINY;
VYyacTue B TBOPYECKUX MAaCTEPCKUX,
MIPOEKTax U KOHKYpCax.

OKCKypcus Ha NpenpusaTie
0OLIECTBEHHOT'O MTUTAaHUS

Burtamuusl
KPYIJIBIA TOJ
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Hapsl Mops.

DKCKypcHs B
OKEaHapUyM.

TBopueckas

HI/I}IaKTI/I‘IeCKI/Ie HI'PbI; YTCHUE 10
POJISIM; KCKYPCHS B OK€aHAPUYM;
COCTABJICHHE YCTHOTO >KypHana Jist
Masbiien «llone3nsle MOpckue
obutarenny.




MacTepcKas
«Mopckue
obOurarenny.

VY CTHBIN KypHAT 114
MaJIbIIICH
«ITone3Hbie MOpCKHUE
oOHTaTEINY.

IIpoexr «Mopckue
obutarenn YepHoro
MOPSI».

BukTopuna «3Haenib
JIM Tl MOPCKHUX
oOurarenen».

BricTaBka noaenok u3

oBolei u PpyKTOB
«ITonBOoAHBIN MUP»

Kak npaBunbHO BectH |5
ce0s 3a CTOJIOM.

Kaxk npaBuibHO
HaKPBITh CTOJL.

TBopueckas
MacTepcKas
«YKpamaem CTon».

CroxkeTHO -poJieBast
urpa «aém B roctm».

BricTaBka u
Jerycranust 0o/,
MIPUTOTOBJIEHHBIX
COOCTBEHHBIMHA
pyKamu.

VYyactue B TBOPUECKHX MACTEPCKHX,
MPOEKTAX , BBICTABKaX U KOHKYpCax.
CroxxetHO-posieBas urpa «CepBupoBKa
crona» u «MaéM B rocTmy.
Cro’Ke€THO-POJIEBBIE UTPHI 110 TTPABHIIAM
IMOBEACHMS 32 CTOJIOM.




5. Onucanye v4e0HO-METOIHYECKOIr0 M MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOIr 0
o0ecnmevYeHus

Ne i/ HaumeHoBaHMe 00bEKTOB U CPeICTB KoauuecTBO
MaTepHAJIbHO-TEXHMYECKOr0 o0ecrneyeHust

1.bubnuomeunstit hono (KknHuzoneyamnan npooyKuus)

CHUCOK JIMTEpATyphl, PEKOMEHIyEMOM ISl JIeTen

1. M.M. be3pykux, T.A. @ununnosa. Pabouas terpanp 30
JUTSL IKOJIbHUKOB «Pa3roBop 0 MpaBHIILHOM ITUTAHU
. 1- 2 kuacc.
- M.: — OJIMA Menua I'pynn, 2012.
M.M.be3pykux,T.A.@ununmnosa,A.I.MakeeBa «JIBe 30

HEJIeNHU B J1arepe 310poBbsi» 3-4 Kiacc.
- M: -OJIMA Menua I'pynm, 2012.

Crmcok JINTCPATYPBHI, peKOMCHﬂyeMOﬁ JUIA ri€aarora

1. PasroBop o npaBuIbHOM NUTAaHUU. Y4eOHO — 1
MeTroandeckoe mocooue. /M.M.be3pykux,
T.A.®ununmnosa, A.I'.MakeeBa.— - M: -OJIMA
Menua ['pynm, 2011.

JIBe Henenu B Jiarepe 340pOBbs. YUEOHO — 1
MeTroandeckoe mocooue. /M.M.be3pykux,
T.A.®ununmnosa, A.I'.MakeeBa. - M: -OJIMA Meaua

I'pynn, 2011.
2. Texnuueckue cpeocmea 00yueHus
1. TeneBuzop 1
2. My3bIKaJIbHBIN IIEHTP 1
3. BuaeonpourpsiBarens 1
4. Komnberorep 1
3. IKpanno-38yKoswie nocoous
1. MynbTUMEAMNHBIN IPOEKTOP 1
2. OKpaH I IPOeKTOpa 1
5. Hzpor u uepymru

1. CrnopTuBHBI MHBEHTaph (MsUM, CKaKaJKu, oOpydH, 10

0aJIMUHTOH)
2. Kapanpamm, ¢uomactepsl, Kpacku, BaTMaH, KJei, 10

HOXHMUIIBI, IBETHAsA 6yMara
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